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برای مدد ک توهددا ی   بوی مایع منی نیز ممکن است رنگ و -

  دارو ددای شددما  آیددا  سددواک تنیدد  پزشک خود از یاب . هغییر

 دارای چنین اثراهی  ستن .

 بررسی کنید.  علایم زیر  وجود نظر از  را خود

دفع    احساس فوریت در  ،  ادرار  ،هکرار  سوزش  نگام دفع ادرار  یا  درد   -

یا  قرمز  ادرار  ادرار، رنگ    خونی  رنگ  درمانی  شیمی  دارو ای  )بعضی 

د ن   را  ادرار ایجاد  در   ،   هغییرمی  یا  صورک  پزشک  به  وضعیت   این 

 .اطلاع د ی   پرستار

  بیشددتر  مصرف مایعدداک با ددل هو یدد   به میزان تافی مایعاک بنوشی ، -

آب   آب ، پیشددگیری مددی تندد .مشکلاک تلیددوی  ایجاد  از  ش ه و  ادرار

  را  مایعدداک مصددرفی شددما  بستنی می هوانندد   سوپ و  چای،  قهوه، میوه،

ایددن    در  ،  یم خاصی پیروی می تنی ژر  )درصورهی ته از  هشکیل د ن 

 .(مشورک تنی   پرستار  پزشک یا  با  مورد

 مشکلات گلو  لثه و زخم دهان ، مورد نکاتی در

  درمان با دارو ای شیمی درمانی ، نکاک با ا میت در طی دوره   یکی از

برخی دارو ای شیمی درمانی می هوانن     مراقبت صحیح از د ان است.

ایجاد زخم  د ان  و  تنن   در  د ان  خشکی  با ل  خونریزی    یا  حتی 

 شون . 
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نگددران  ددوارن یددانبی ایددن    غلب افرادا  شروع شیمی درمانی،  قبل از

  ههوع ، : از  وارن حانبی شایع شیمی درمانی  بارهن    ستن .  دارو ا

  خددونمرد ی و افزایش احتمدداک ایحدداد ، خستگی ،  ریزش مو  استفراغ،

شیمی    به دنباک  می هوان   سایرمشکلاهی ته  به  فونت  ابتلا  و خونریزی

  مشددکلاک  صددبی و  ثدده ،   زخم د ان و  از  بارهن  شون  درمانی ایحاد

 هحریک مثانه وتلیه  ،  خشکی پوست  ،   ضلانی

 همواره به خاطرداشته باشید این نکات را

 مه  وارن فوق   دارو ای شیمی درمانی  هحت درمان با  یک بیمار    -

   ددوارن یددانبی بسددیار فقددد دچددار برخددی افددراد هجربه نمی تن ،  را

 .  مختصری می شون 

 مختلف متفاوک است.  افراد  ش ک  وارن در

  به ت ام  ددوارن در اینکه احتماک ابتلا مورد در پرستار پزشک و با   -

 است صحبت تنی .  شما بیشتر

  بددروز تدده قبددل از ویزمی تندد جدد ه دارو ددایی را اغلب پزشک شددما    -

 پیشگیری تن .  آن  ا  ادجای   وارن از

  هویدده تنیدد   و   ستن    ذرا  اما  است  ناخوشاین ا رچه این  وارن    -

 شون .  مویب درمان بیماری شما  می هوانن   ته این دارو ا

 مثانه راتحت تاثیرقرارمی دهند؟  و شیمی درمانی کلیه ها  آیا

  یا   قرمز  )نارنجی،  شون   ممکن است مویب هغییررنگ ادرار  ین دارو اا

یجاد    یا  زرد( ا  یا  ادرار  بوی  افزایش  ادرار  با ل  در  دارو  شبیه  بویی 

 شون . 
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 روش های پیشگیری  

 یابت مدزا  و ا ز ا بع  خوردن و  غذا  قبل از  را  دست  ای خود  -

  طسه تردن خوب بشویی .

  شسدته اید ،  را  ته همام قسمت  ای دست خود  شوی مطمئن    -

 می باش .  ثانیه زمان مناسبی یهت شستن دست  ا 10

 را بدا  دند ان  دای خدود  به اشت د ان ضروری اسدت.  ر ایت  -

 خواب مسواك بزنی .  قبل از و  صرف غذا  از  مسواك نرم بع 

با دل   رم بگیرید )دوش آب داغ مدی هواند دوش آب    روز   ر  -

 خشکی پوست شود(.

شامل تودتان مبتلا به سدرخک   بیمار  افراد  هماس نزدیک با  از  -

 بزر سالان مبتلا به سرماخورد ی بپر یزی .  آبله مرغان یا و

 بپر یزی .  افرادی ته به هاز ی واتسن زده ان   هماس با از  -

معدا   پزشدک    بدا  حتمدا  دن انپزشکی داری به اق اماک    ا رنیاز  -

به دن انپزشک اطلاع د ی تده   و  نی تمشورک    این مورد  در  خود

 دارو ای شیمی درمانی  ستی .  هحت درمان با

دریافدت  از بعد  روز14هدا7اماتن شلوغ بخصدو    در  حضور  از  -

 دارو ای شیمی درمانی ایتناب تنی .

شد ن صد مه بده  وارد  از  و  یبوسدت پیشدگیری تنید   ایجاد  از  -

 مخاط د ان پیشگیری تنی . پوست و
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پدوره سدیب   میدوه  دای نرم)مدوز(  بستنی،  آبکی مانن   غذایی نرم و  مواد  از    -

 سوپ استفاده تنی .  ، پز  آب  هخم مرغ زمینی،

غدذا ای   وآب پرهقاک    ،   ویه  مانن   غذا ای اسی ی  غذایی محرك،  مواد  از    -

 غذا ای خشک پر یزتنی . و  هن  و  شور

 این مسئله مانع غذاخوردن شما  و  صورهی ته دچارخشکی د ان  ستی   در    -

 ر ایت فرمایی .  را  نکاک زیر ،  می شود

 آدامس  دای  از  آب نباک هرش بمکی ،  قطعاک یخ با  مایعاک فراوان بنوشی ،    -

سدس اسدتفاده    مدراه تدره یدا  غذا ای خشک را  شیرینی استفاده تنی .  فاق 

یهدت مرطدوب  A پمداد از صاف ش ه اسدتفاده تنید ،  غذا ای نرم و  از  تنی ،

 .تردن  ب  ا استفاده تنی 

 علائم عفونت

 ته به پزشک مراحعه تنی .  زیرلازم است موارد  یک از    ر صورک بروز  در

)معمولا  - است(  هب  نشانه  فونت  یا   ، هعریق     رز،  او ین  نفس    سرفه  هنگی 

  ،   ادرارتردن    اشکاک در   م فوع شل یا آبکی ،   د ان ،   زخم در   ویود   یا   ، لودرد

  ویود  خارش ناحیه هناسلی یا  سوزش حین ادرارتردن ،   یا افزایش دفعاک ادرار 

 هرشحاک چرتی.

 پیشگیری ازعفونت

مورد یک  ارضه  نوهروفیل  ا  است.  تا ش  درمانی  هحقیقاک    انتظارشیمی 

  موثرهرین راه پیشگیری از   ر ایت به اشت ،   و  نشان داده ته شستن دست  ا 

 . فونت است

 

(5) 

 

 

  در  بلکه میکروب  ا ی مویود زخم  ای د انی فقد دردناك نیستن ،

به    فونت می هوان  مقابله با  د.   فونی ساز  را  د ان شما می هوان  آنها

ر ایت   با ا میت است ته شما  بسیار با  هی  ردد.تمشکلا ک ی ی من

 ن مشکل پیشگیری نمایی .آایجاد    از  هوصیه  ای زیر

و گلو،دهان  سلامت  حفظ  جهت  هایی  شیمی    راه  درطی  لثه 

 درمانی

  شروع او ین دوره شیمی درمانی به دن انپزشک مرایعه تنی    قبل از  -

 هرمیم تن .  دن ان شما را  ضایعاک احتما ی د ان و  ها

  از   بزنی ،مسواك    را  دن ان  ای خود  و  ه غذا،  خوردن  ر  از  بع   -

به آرامی    ملایمت و  با  را  دن ان  ای خود  و  مسواك نرم استفاده تنی 

به بافت نرم د ان آسیب    سواك زدن خشن می هوان م  مسواك تنی .

 برسان . 

یای    در  و  استفاده به خوبی بشویی   بار   ر  از  بع   را  مسواك خود  -

 خشک نگه اری تنی . 

  پرستار اطلاع د ی ،   پزشک یابه    د انتان ،  زخم در  درصورک ایجاد  -

 داشته باشی .   به درمان طبی نیاز  ممکن است شما

خوردن    این زخم  ا مانع غذا  و  زخم  ای د انی دردناك داری   ا ر  -

 :   ببری    به تار  را  نکاک زیر   ستن ،  شما

خود  از  - تنی   پزشک  آیا  سواک  هوانی    ته  او   از   می  ته  خا     دارو ای 

 استفاده تن . هسکین دردیهت  هجویزمی تن 

مویدب هحریدک   رم می هوان  غذا ای داغ یا  غذا ای خنک مصرف تنی ،  -

 بافت حساس د ان شود.
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